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Balance positivo

ara empezar quiero dar las gracias a todos los jugadores y acompafiantes que habéis participado en alguna prueba del Circuito

Sota Par P&P Andalucia o Catalunya Cup. Circuitos que han estado marcados por el buen ambiente que reiné entre los participan-
tes desde el principio hasta la dltima jornada. La temporada 2015 ha sido un éxito y hemos pasado unos dias fantasticos de golf, pitch
and putt y experiencias inolvidables. jMuchas gracias a todos!

Siguiendo con el tema, este afio comenzara con importantes novedades para los Circuitos Sota Par y Catalufia Cup con el fin de con-
seguir que sean mas interesantes y divertidos para los jugadores.

Espero que los reyes os traigan muchos regalos, es un buen momento para renovar el material de la bolsa de golf. También quiero feli-
citaros el Aflo Nuevo 2016, y desearos que sea un afio lleno de alegria y éxitos para todos los que formamos la gran familia del golf y
el pitch & putt catalan =
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Lucas Vacarisas
gana el Catalunya Cup en Montanya

Los pasados 17 y 18 de octubre se disputd la pendltima prueba del 1l
Circuito Catalunya Cup Alisgolf 2015 con destino a Andalucia en el Golf
Montanya, un campo en perfectas condiciones y un clima agradable pro-
pici6é un perfecto fin de semana para la disputa del torneo

ara superar el reto que representa
Peste recorrido los participantes debi-
an establecer una buena estrategia para
afrontar cada hoyo, aunque esta quedaria
obsoleta sin precision ya que colocar la
bola en el punto exacto era fundamental
para evitar los obstaculos y tener tiro a
green en los dog-legs.

Después de una primera vuelta con resul-
tados para todos los gustos y antes de
encarar el hoyo 10, los jugadores pudie-
ron reponerse del calor en la carpa insta-
lada cerca del tee del 10, donde los juga-
dores saborearon un magnifico catering
con refrescos, bebidas isoténicas, vino,
cerveza San Miguel, cava Canals &
Munné, Zumos Cuckoo, acompafiado de
tostadas alifladas con aceite de maxima
calidad Oleum Summ, jamén y embutidos
ibéricos (La Reserva Ibérica), de butifarra
blanca y negra (Can Pedret), lomo de sal-
mon de primera calidad y brandada de
bacalao Royal, tortilla de patatas y fruta
para acabar con la variedad de cafés de
cépsulas Stracto (Cafento).

En lo que al juego se refiere Lucas Vaca-
risas con 41 puntos se adjudico la cate-
goria scratch. La categoria handicap infe-
rior masculina fue para Robert Ros con
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Mick Walsh

GOLF MONTANYA

Scratch

Jordi Sanso Alberich
Jordi Bach Ribas

Maria PiNeiro Llagostera
Tomas Millet Esteve
Manel Bardaji Felez

=

andicap Inferior Masculino
Jordi Bach Ribas
Luis Perez Alvarez
Sergio Unsain Romero
Esteve Bach Lahor
Eric Montaner Rovira

andicap Medio Inferior Masculino
Miquel Calpe Carbonellell
Antonio Yuste Rosal
Oscar Alegre Ribalta
Luis Sanchez Robles
Michael Eugene Robson

andicap Medio Superior Masculino
Antoni Rossello Rofes 38
Albert Juan Larrea 36
Josep Moragas Freixa 34
Francisco A. Ontiveros Lastres
Pedro Salom Tord
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andicap Superior Masculino
Miquel Sellares Colomer
Magi Foraste Giravent
Francisco Montero Crespo
Alberto Rios Ruiz
Enriqgue Ramirez Belmonte

emenino
Nina Rissi Miozzo
Eva Vilagut Orta
Maria PiNeiro Llagostera
Carmen Cano Garcia
Maria Pilar Rodriguez Diaz

GORWNETIT OMWNPE

N
Pilar Montero

\
r, Michael Beare

La categoria handicap in-
ferior masculina fue para
Robert Ros con 38 puntos

38 puntos stableford mientras que las
categorias handicap medio inferior fue
para Ricard Pala con 38 puntos y la han-
dicap medio superior fue para Antoni
Gual con 38 puntos el handicap superior
fue para Cesar Duran con 47 puntos. En
handicap femenino, el inferior fue para M@
Angeles Sufier con 38 puntos.

Una vez jugados los 18 hoyos aguardaba
la carpa de recogida de tarjetas donde
ademas los jugadores pudieron degustar

el handicap superior fue

para Cesar Duran con 47
puntos

un ginténic Premium con la ginebra
London Hill combinada con la variedad
de tonicas Schweppes Premium.

Golf Travel Events agradece a todo el e-
quipo humano del Golf Montanya el trato
dispensado tanto a la organizacién como
a los jugadores =



Cataliiiiyé Cup

ENERO
9y 10 COSTA DORADA
23y 24 RCG EL PRAT
FEBRERO
13y 14 SANT VICENC
27y 28 GOLF BARCELONA
MARZO
12y 13 METROPOLITAN
24 al 28 LA FINCA
ABRIL
9y 10 MONTANYA
22y 23 TERRAMAR
MAYO
14-15-16 MARGAS
28y 29 VALLROMANES
JUNIO
11y 12 COSTA BRAVA
24-25-26 PANORAMICA

6 categorias

Carpa de
individuales

avituallamiento
Competicion

Area de entrega
por equipos

de tarjetas

Premio en todos
los hoyos

Carpa de gintonics
hoyo 19

+ Informacion e inscripciones 937 937 929+ 669 479 028 - info@golftravelevents.com
golftravelevents.com
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Reus acoge la dltima prueba
del Il Catalunya Cup 2015

El joven Jordi Bach logré una gran victoria absoluta en el Il Circuito
Catalunya Cup Alisgolf 2015, disputado desde junio a octubre

a dltima prueba se jugé en el campo

de Reus Aiguesverds en Tarragona. La
dificultad de este campo par 71 no radica
en la distancia, sino en los diversos lagos,
los bien situados bunkers, i la estrechez
de algunas calles. Durante todo fin de
semana los participantes pudieron disfru-
tar de un clima muy agradable para la
practica del golf.

Todos los participantes sa-
lieron del tee del 1 donde
comenzaba la emocién
por conseguir el premio de
una Estancia de 5 dias/4
noches en Sancti Petri

Todos los participantes salieron del tee
del 1 donde comenzaba la emocién por

conseguir el premio de una Estancia de 5
dias/4 noches en Sancti Petri.

La concentracion de los jugadores y los
afinados golpes de salida daban por
hecho que la competicién iba a estar muy
refiida.

Ganadores del Circuito




en handicap inferior fue
Rafael Zubiria fue el gran
triunfador

Una vez jugados los primeros nueve
hoyos los participantes pasaban por las
carpas de avituallamiento donde recupe-
raron energias en este caluroso fin de
semana a base de refrescos, bebidas iso-
ténicas, vino, cerveza San Miguel, cava
Canals & Munné, Zumos Cuckoo, acom-
pafiado por tostadas alifiadas con aceite
de méaxima calidad Oleum Summ, jamén y
embutidos ibéricos (Reserva Ibérica)
montaditos de Butifarra blanca y negra
(Can Pedret), lomo de salmén y brandada
de bacalao de primera calidad Royal y de
postre fruta y una amplia variedad de
cafés de capsulas Stracto (Cafento).

En la categoria scratch, el jugador local
Sixte Abad, consigui6 el triunfo. En las
categorias con handicap Albert Moreu
con 37 puntos se hizo con el handicap
inferior mientras que Luis Sanchez tam-
bién con 37 puntos ganaba el handicap
medio inferior. En el medio superior Abel
Bicardi logré una importante victoria con

39 puntos y Francisco Ballesteros con 36
se llevé el handicap superior. La categoria
femenina estuvo dominada por Carme
Monné que ademas de ganar la prueba se
afianzé en el liderato de la general.

Paralelamente a la final del Circuito de
disputé un Torneo al mejor de 18 hoyos y
otro al mejor de 36 hoyos. Sixte Abad
también logro el triunfo en la categoria 18
hoyos handicap inferior mientras que Abel
Bicardi lo hacia en el handicap superior.

Jordi Bach ganador
absoluto del Circuito

Mucha igualdad en los primeros puestos
por lo que respecta a las clasificaciones
acumuladas aunque en scratch Jordi
Bach fue el claro vencedor mientras que
en handicap inferior fue Rafael Zubiria fue
el gran triunfador. En las categorias handi-
cap medio Manuel Mohedano Sanchez se
impuso en inferior mientras que Albert
Juan lograba ascender hasta el primer

Albert Juan lograba ascen-
der hasta el primer puesto
en el medio superior

Equipo RADSA

En handicap superior Car-
les Pic6 se hizo con la vic-
toria final mientras que la
categoria femenina fue pa-
ra Carme Monné

puesto en el medio superior. En handicap
superior Carles Picé se hizo con la victo-
ria final mientras que la categoria femeni-
na fue para Carme Monné.

Una vez finalizado el torneo los partici-
pantes se detenian en la carpa Gin-Tonic
donde pudieron degustar los clasicos gin-
ténic que combinan ginebra London Hill
con una amplia variedad de toénicas
Premium de Schweppes.

Finalizado el Circuito, han
conseguido una estancia en
Sancti Petri:

Jordi Bach, Raul Bicardi, Luis Pérez, Rafa
Zubiria, Victor Balaguer, Mick Walsh,
Manuel Mohedano S., Toni Pijoan, Ricard
Pala, Albert Juan, Manel Tomé, Abel
Bicardi, Carles Pic6, Francisco Montero,
Alberto Rios, Carme Monné, Pilar Montero
y Fina Ribas =

REUS AIGUESVERDS

Scratch

Sixte Lopez Abad

Albert Moreu Garcia

Marc Pico Gorina

Victor Balaguer Santacreu
Michael Walsh

Handicap Inferior

Sixte Lopez Abad

Albert Moreu Garcia
Montserrat Rocamora Batalla
Victor Balaguer Santacreu
Antoni Pico Oro

Handicap Medio Inferior
Luis Sanchez Robles
Miguel Claramunt Vicente
Antoni Pijoan Calonge
Toni Garcia Ramos

Jose Esteban Lopez Lozano

Handicap Medio Superior
Abel Bicardi Quero

Manuel Tome Castro

Jordi Salvado Rius

Albert Juan Larrea
Francesc Piro Barri

Handicap Superior
Francisco Ballesteros Ramirez
Jordi Serentill Estruch
Francisco Montero Crespo
Alberto Rios Ruiz

Quim Pallares

Femenino

Carme Monne Cervera
Carmen Alvarez Lachica
Maria Rosa Monclus Lopez
Cristina Vazquez Galera
Fina Ribas Gil
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Marta Estany y Angel Calatayud,
nuevos campeones de Catalunya Senior

La jugadora de Cerdafna y el sénior de Can Cuyas, son los nuevos
campeones después de imponerse en Costa Dorada

arta Estany, gracias a una segunda
Mvuelta de 80 golpes, acumulé un
total de 159, para proclamarse nueva
campeona de Catalunya Individual Se-
nior, después de dos jornadas de juego
en el Club de Golf Costa Dorada (Tarra-
gona). Estany, una de las grandes favori-
tas, firmé el primer dia 79 impactos, uno
por detras de Teresa Casas, que no pudo
mantener el liderato final, al sumar 85 gol-
pes el domingo.

A pesar de ello, logré el subcampeonato
Stroke play, con un total de 163 golpes, a
cuatro de la ganadora. La tercera plaza
fue para M2 Elena Jaureguizar, que tam-
bién entregé una tarjeta de 85 golpes el
segundo dia, por un total de 164, uno por
detras de Casas. En la clasificacion feme-
nina Handicap, la mejor clasificada fue
Josefina Tarazaga (El Prat), que acabd
con un total de 138 golpes, después de
dos vueltas de 69 impactos.

Por su parte, en el torneo masculino stro-
ke play, la victoria y por tanto, el titulo de
nuevo campedn de Catalunya fue para
Angel Calatayud, de Can Cuyas, después
de una segunda vuelta de 76 golpes, por

En la clasificacion femeni-
na Handicap, la mejor cla-
sificada fue Josefina Tara-
zaga (El Prat), que acabd
con un total de 138 golpes

un total de 148. Calatayud logré cuatro
golpes de ventaja sobre el segundo clasi-
ficado, Agustin Camacho (Sant Cugat),
que finalizé con 152, mientras la tercera
plaza fue para Ronald Guerin (Terramar),
con 155 impactos. En la clasificacion
Handicap, triple empate en cabeza, con
Calatayud, Agustin Camacho (Sant Cu-
gat) y Josep Maria Nolla (Costa Dorada),
con 142 golpes =

10

Angel Calatayud

Fina Tarazaga
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Can Cuyas, campeon de la lll Lliga
del Comité Juvenil de la FCG

Reunion del Presidente del CSD, con los clubes catalanes

a lll edicion de la Lliga del Comité

Juvenil 2015, se decidié en Golf Costa
Brava e hizo falta ir a buscar los ups de
diferencia para decidir al campe6n del tor-
neo. Y el que se llevo la victoria en la com-
peticion que cierra la temporada del
Comité Juvenil fue Can Cuyas Golf, que se
impuso a Golf Costa Brava, por 17-9 des-
pués que ambos equipos finalizaran con
empate a cuatro puntos.

Una igualdad total, que merecié casi el
premio para ambos conjuntos por su buen
nivel de juego en sus parejas de jugadores
cadetes, infantiles, alevines y benjamines,
que lucharon hasta el Gltimo hoyo. Pero
alguien tenia que llevarse la Copa y fue el
equipo de Can Cuyas, que lograba su pri-
mer titulo de la Lliga y tomaba el relevo al
RCG El Prat, ganador de las dos primeras
ediciones.

(Atedemcito Caalana de Gol-waww.calgalt

Tras dejar en la cuneta en semifinales a Lumine y Costa Dorada, ambos equipos empataban a cuatro puntos y fueron los ups los que
acabaron marcando la diferencia. Can Cuyas acumulaba 17 por solo 9 de Costa Brava, sentenciando el titulo para el equipo del club
del Baix Llobregat. En la lucha por el tercer puesto, victoria de Lumine sobre Costa Dorada por un claro 6-2 =

Sebas Lorente cierra la temporada
con éxito en Portugal

ebas Lorente cerr6 la temporada 2015 con su participacion en el Algarve Open, disputado en el campo portugués de Vila Solf
Golf Resort, y lo hizo con una buena actuacién, finalizando cuarto en la categoria Stableford después de dos jornadas de com-

12

peticion. El primer dia lideraba la clasificacién el israeli Shlomo
Ivgi, con 32 puntos, seguido del Checo Jakub Kovarik (29) y
Lorente, con 27. “Jugué muy bien pero estuve muy flojo en los
greens”, explicaba el presidente del Comité de Golf Adaptado de
la FCG.

En la segunda jornada, Kovarik realizé una magnifica vuelta de 34
puntos para un total de 63 y se alzé con la victoria en Portugal,
por delante de Ivgi (59 puntos) y Grossia (57). “Tres fallos tontos
en tiros faciles a green, tres putts desde cerca en el 17 y una bola
injugable en el bunker del 18, hicieron que en esos tres hoyos sélo
sumara un punto”, dejando el resultado de la segunda vuelta de
Sebas en 26 puntos, para un total de 53 que le dieron la cuarta
plaza final en el campo portugués. Un resultado que le permitia
cerrar la temporada de la EDGA como primero en el Ranking
Europeo del 2015 en la categoria de silla de ruedas stableford y
segundo en el ranking de la categoria general stableford =
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Canals & Munné gana 3 medallas en
el Concurso Mundial de Bruselas

Una en el Decanter World Wine Awards y un Zarcillo de Oro

n el Concurso Mundial de Bruselas
Eque este afio ha celebrado su 222 edi-
cion en Jesolo (ltalia) y en el que se han
presentado 8.020 vinos, procedentes de
50 paises, que fueron evaluados por mas
de 300 profesionales entre endlogos,
sommelieres, periodistas especializados,
importadores de 58 nacionalidades y
expertos internacionales, se han otorga-
do a la bodega CANALS & MUNNE de
Sant Sadurni d’Anoia, la capital del cava,
un total de 3 medallas, 1 de oro para el
cava AVIA LOLA (Rosé Pinot Noir But) y
dos de plata para los cavas 1915 by C&M
(Gran Reserva Brut Nature) y el INSIGNIA
(Gran Reserva Brut Nature).

1915

2a version

INSIGNIA
GRAN RESERVA

El cava INSIGNIA, a su vez, también se
ha merecido una medalla de bronce en el

Decanter World Wine Awards, concurso nueva ..
que convoca anualmente la revista presentauon
DECANTER, la publicacién especializada 2015

en vino mas importante de Inglaterra y
cuyos premios se consideran unos de los
mas prestigiosos del mundo y estan cata-

logados como los oscars del vino y un
Zarcillo de Oro, Unico en su categoria, en
los Premios Zarcillo, posiblemente los
premios nacionales de mayor importan-
cia.

Tres reconocimientos mas a la tradicional
calidad de los cavas y vinos Canals &
Munné que como ya viene siendo habi-
tual estan presentes en el palmarés de los
concursos mas reconocidos que tienen
lugar en el mundo =

AVIA LOLA
ROSAT
nueva
presentacion
2015

El Forum Gastronomic Girona 2015,
un referente de la gastronomia

El Forum Gastronomic Girona 2015 ha vuelto a dejar patente que es el
evento lider y el referente indiscutible para los profesionales y los aman-

tes de la gastronomia

a feria, que ha registrado un lleno absoluto durante los tres dias, ha sido uno de los
Lprincipales puntos de atraccion. Por ella han paseado los profesionales y han podi-
do descubrir numerosas novedades entre los mas de 160 stands que representan mas
de 500 marcas. La apuesta del Forum junto con un gran nimero de expositores, esco-
giendo materiales nobles y sostenibles para sus stands para conseguir un disefio del
espacio innovador y cuidadoso, ha sido uno de los factores méas valorados por el
publico asistente. Los mismos expositores han mostrado su satisfaccion por el volu-
men de negocio generado, especialmente el domingo, muy superior a ediciones ante-
riores. Asi también cabe destacar los numerosos intercambios comerciales que han
hecho las empresas expositoras.

Las proximas destinos de Forum Gastronomic seran del 23 al 26 de octubre de 2016
el Foro se celebrara en Barcelona y en 2017 volvera a Girona =

14
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Paz Marfa y Lucas Vacarisas,

campeones del Grand Prix Absoluto

La jugadora del RCG El Prat y el jugador de Golf El Montanya, se procla-
ramon campeones del circuito de la FCG después de completarse la 14
pruebas del ranking, que concluyé en Golf d'Aro

az Marfa y Lucas Vacarisas son los
Pnuevos campeones del Grand Prix
Absoluto, disputado a lo largo del 2015 y
formado por un total de 14 pruebas pun-
tuables para el Ranking de la FCG. El
Grand Prix en noviembre, con el Trofeo
Club d'Aro Mas-Nou, con victoria para
Elia Folch (Sant Joan), en categoria
femenina, y Jordi Ferrer (PGA Catalunya),

o
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Paz Marfa

en la masculina. Una vez concluida la
competicion, Paz Marfa acumulé un total
de 593 puntos. Marfa super6 a Maria
Pifieiro, que acab6 con 562 mientras la
tercera plaza fue para Marta Trillo, con
524.

Por su parte, en la categoria masculina,
victoria final para el jugador de Golf El

Montanya, Lucas Vacarisas, que totalizé
601 puntos después de participar en
ocho pruebas del calendario del Grand
Prix Absoluto 2015. Por detrds de
Vacarisas, se clasificaron, en la segunda
plaza, el jugador del RCG El Prat, Jordi
Panés, con 581 puntos mientras la terce-
ra plaza fue para su compafiero del Prat,
Victor Garcia-Broto, con 543 =

Lucas Vacarisas

Borja Garcia y Maria Trallero,
campeones del Grand Prix +35 anos

Finaliz6 el Grand Prix para Mayores de 35 anos, organizado por la
Federacién Catalana de Golf, con victoria de los dos jugadores de la FCG
tras completarse el calendario de las ocho pruebas en Golf Platja de Pals

orja Garcia Echevarrieta, con un total

de 234 puntos y Maria Trallero, en la
competiciéon femenina, con 133, son los
ganadores del Grand Prix 2015 para
Mayores de 35 afios, que finalizo en Platja
de Pals. Garcia Echevarrieta domin6 con
claridad la competicién y no hizo falta

16

que participara en la dltima prueba, al
lograr suficiente ventaja sobre sus perse-
guidores para llevarse el triunfo. El juga-
dor de Vallromanes acumulé un total de
234 puntos, mientras la segunda plaza
fue para Guillermo Arola, con 167 y la ter-
cera plaza, para Guillermo Prats, con 165.

En categoria femenina, la ganadora del
Grand Prix fue Maria Trallero, que acumu-
16 un total de 133 puntos mientras que su
inmediata perseguidora, la jugadora
sénior Marta Estany, se qued6 en 100
puntos y Nuria Araquistain acab0 tercera,
con 57 =
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MAS GRANDE

INTRODUCIMOS LA TECNOLOGIA COR-Eye

Con los nuevos hierros PING GMax, hemos creado nuestro hierro mas
largo hasta la fecha a través de la Tecnologia COR-Eve, un disefio
revolucionario gue incrementa la velocidad de la bola en toda la cara
del palo. En linea con el compromiso de “ingenieria sin sacrificio”
de PING, el hierro GMax aporta todo lo gue usted necesita para
alcanzar) mas greenes y lo gue es mas importante, sujetar la bola

en allos. Hagase un fitting hoy o visite ping.com. Lo agradecera.

MAXIMA
DISTANCIA

MAXIMA
TOLERANCIA

ALCANCE MAS GREENES.
SUJETE LA BOLA EN ELLOS,
La activacion simultanea de
la suela, la cara v la parte
superior de la cabeza crean
un efecto trampolin en la
cara que aporta hasta 3
millas mas par hora a'la
bola respecto a modelos
anteriores en PING.




MI1JUGADORES EN EL GREEN

Pep Angles gana la ultima prueba del
Pro Tour Catalunya 2015 en Terramar

El joven jugador de Llavaneras se impuso en la Gltima prueba de la tem-
porada del circuito profesional catalan, con una tarjeta de 68 golpes en

su primera aparicion

olf Terramar acogio el Ultimo evento

del circuito profesional de la tempo-
rada 2015 de la Catalunya Pro Golf
Associats (CPGA) con victoria del joven
debutante Pep Angles. El profesional de
Llavaneras firm6 una vuelta de 68 golpes,
para imponerse a los 60 jugadores, entre
profesionales y amateurs, que participa-
ron en la quinta y Ultima prueba de la tem-
porada en el campo de Sitges. Angles
superé por un solo golpe a Juan Antonio
Bragulat, mientras que la tercera plaza,
con 72 golpes, la compartieron los juga-
dores del RCG El Prat, Pablo Torres y
Rubén Gonzalez, la profesional femenina,
Carolina Gonzéalez e Ivd Giner (Sant
Cugat).

La victoria entre los amateurs correspon-
dié finalmente a Jorge Olmos, que superd

La victoria entre los ama-
teurs correspondié final-
mente a Jorge Olmos, que
super6 en el desempate a
Jordi Sanso

en el desempate a Jordi Sanso después
que ambos firmaran una vuelta de 73 gol-
pes. Y en el torneo se decidia también el
nuevo campeodn del ranking CPGA 2015,
que finalmente recay6 en el jugador de
Vallromanes, David Morago. Iv6 Giner,
que luchaba por superar a Morago, se
tuvo que conformar con la segunda plaza
final m

Jordi Sanso

La semana mas trepidante
de Carles Pigem

MANILA

Carles Pigem
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ncreible semana la del ilerdense Carlos

Pigem. El jugador de Raimat, que dispu-
ta el Tour Asiatico de manera regular, par-
ticip6 en la final de la Escuela de
Calificacion, que se disputaba en noviem-
bre en el PGA Catalunya Resort.

Pigem complet6 las cuatro jornadas con
un total de 291 golpes (+7), aungue como
era consciente de que no iba a poder par-
ticipar en las dos rondas finales, dej6
Girona a toda velocidad para embarcarse
rumbo a Filipinas, donde se disputaba el
Manila Masters. Pigem lleg6 al destino la
misma madrugada del jueves, pocas ho-
ras antes de empezar el torneo, y ni tan
siquiera tuvo tiempo de tirar bolas ni de
dormir. Pero el ilerdense, no solo aguantd
el atracon de horas de viaje sin descanso,
sino que brillé desde el primer dia en el
torneo y llegé a la Ultima jornada con

opciones de victoria. Y solo un par de
acciones puntuales, como tres putts en el
hoyo 2 o un bogey en el 3, el Gnico green
que fallé en la Ultima jornada, le apartaron
de la carrera por el triunfo en el Manila
Masters, para acabar en quinto puesto,
con 276 golpes (-12), a solo tres del gana-
dor tailandés Natipong Srithong. Pigem se
embols6é 31.000 ddlares en Manila, y se
encuentra en el puesto 16° en ganancias
del Tour Asiatico, con 169.659 délares =

Pigem se embolsé 31.000
délares en Manila, y se en-
cuentra en el puesto 16°
en ganancias del Tour A-

siatico, con 169.659 dédla-
res



“El hotel con la mejor
ubicacion del Valles” — Mercure

HOTELS

shopping,
gastronomia,
descanso...”

El hotel Mercure Augusta Barcelona Muestro chef, Toni Sanchez, nos ofrece,
Vallés cuenta con una situacion privile- al frente del restaurant Transit, una
giada a 10 minutos de los campos de propuesta gastronomica basada en

su deporte favorito: Club de Golf productos de proximidad y recetas
Vallromanes y La Roca Golf y el Pitch recuperadas de la cocina vallesana, de
& Putt Vallromanes. acuerdo con los compromisos de calidad

del colectivo de cocineros CuinaVO.
A 15 minutos del hotel se encuentra La
Roca Village, donde podra disfrutar de
una fantastica tarde de shopping, o si
lo prefiere, ir a la ciudad de Granollers, vf‘ -
a visitar el casco antiguo y recorrer su CU INA

ruta Modernista. Vallés Oriental il s | SumarT iica

Hotel Mercure Augusta Barcelona Vallés
Tel, 938 45 60 50 | reservas@hnotelaug

3966 i&;sud 13, AP-7, Vilanova del Valés, Barcalona

om | www.hotelaugustavalles.com




M| PSICOLOGIA

La psicologia del putt

El putt es uno de los golpes mas importantes del juego pero también uno
de los menos practicados. Normalmente hay mucha mas gente en la zona
de précticas intentando mejorar su swing y la distancia olvidando que el
putt puede determinar el resultado final

odos conocemos la expresion “el
Tswing es la gloria y el putt es la victo-
ria”. Totalmente cierta, ya que si conta-
mos el niumero de golpes que realizamos
dentro del green observaremos que
aumentar la precision en este sentido
puede bajar nuestro handicap rapida-
mente. Ademads, puede resultar mucho
mas facil mejorar nuestro juego de putt
que conseguir mas distancia con el dri-
ver.

El juego de putt también es el mas natu-
ral y personal, ya que cada jugador se
encuentra comodo de una u otra forma,
pero la técnica es muy basica. Si lo sim-
La visualizacion predispone
al cerebro para que realice
las acciones necesarias para

conseguir el resultado dese-

ado
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M| PSICOLOGIA

plificamos veremos que “solo” se trata de
tirar recto y con la fuerza adecuada para
que el terreno haga el resto del trabajo.
Este trabajo tan sencillo puede presionar
al jugador de tal forma que las emociones
le traicionen, ya que sabe que su resulta-
do depende en gran medida de acabar
bien el hoyo. Para ello es muy importante
realizar un buen trabajo antes de golpear
la bola para adquirir la suficiente seguri-
dad y compromiso para ejecutar el golpe
con confianza, que al final es lo que cuen-
ta (mucho més que la técnica).

Para ello os recomendamos algun ejerci-
cio de préacticas que sirva para aumentar
dicha seguridad:

< En primer lugar os recomendamos
dedicar siempre un rato al putt cuando
practiquéis cualquier otro aspecto del
juego. Solo con esto mejoraréis esponta-
neamente.

* Es importante no acudir con muchas
bolas al putting green para entrenar, de
hecho con una es suficiente. Demasiadas
bolas pueden provocar que se ejecuten
los golpes de forma mecéanica y sin
mucha concentracion.

Es importante no acudir
con muchas bolas al put-
ting green para entrenar,
de hecho con una es sufi-
ciente

- El objetivo de la practica debe ser
aumentar la concentracion y el compro-
miso con el golpe y no tanto la técnica,
esto os ayudara a adquirir una seguridad
que os ayudara en el campo en momen-
tos dificiles.

* Es necesario practicar con la rutina
entera cada uno de los golpes, ya que es
la manera de adquirir la seguridad nece-
saria. Es recomendable no golpear la bola
si no se esté totalmente seguro de la eje-
cucion a realizar.

- Es importante acabar embocando
todos los golpes para que el cerebro
identifique que la tarea ha acabado con
éxito. Eso aumentard la confianza.

 También es recomendable llevar un
registro de los golpes para que la estadis-

22

tica también os ayude a valorar de forma
objetiva el resultado del entrenamiento.

« Es muy importante practicar situaciones
bajo presion, por lo que se recomienda
inventarse juegos del tipo: “hasta que no
emboque 3 seguidos no me voy” o colo-
car 4 bolas alrededor de un hoyo a una
distancia realista e intentar embocarlas
todas de un solo golpe. Este tipo de ejer-
cicios ayudan a patear con presion y por
tanto a focalizar la atencion para gestio-
nar las emociones.

Antes de una jornada también es impor-
tante practicar el putt de la misma forma
que lo haréis en el campo para no impro-
visar y cometer errores innecesarios, ello
podria perjudicar la confianza en el golpe
justo antes de la competicién. También es
importante acabar embocando todos los
intentos para que el cerebro sepa que la
bola acaba entrando. Si el putting green
estd sobreocupado o observais que la

es importante practicar el
putt de la misma forma
que lo haréis en el campo

para no improvisar y
cometer errores innecesa-
rios

bola no entra, es igualmente efectivo
practicar golpeando a otro objetivo, co-
mo puede ser una mancha en el suelo, el
borde del green, o incluso un tee clavado
como punto de referencia.

Recordad que el éxito con el putt se con-
sigue aumentando la confianza y el com-
promiso y no tanto con la técnica, por lo
que cuidar este aspecto del juego es
clave para mejorar =

Albert Soldevilla Lépez
Psicélogo del deporte
www.mensalus.es



Aprovecha esta época del afio para jugar al
golf en la Region de Murcia. Aqui te esperan
21 campos ubicados en un radio de accion de
?gnkilﬂmetrus y una temperatura media de

Ademas, podras disfrutar de modernos
alojamientos con zonas habilitadas para el
relax y el hienestar y de una excelente
™ gastronomia basada en productos de la huerta

o Vel mar

Consulta todas las ofertas de golf en

murciaturistica.es
111

seccion Escapadas > Golf
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El litoral de la Regién &s conocido
como la Costa Calida debido a
susuave climatologia, ya que ofrece
una temperatura media de 19.4°
con unos 315 dias de sol anuales.
Agul, es posible disfrutar del sol v la
playa en cualquier epoca del ano.

Hay dos mares que bafan sus pra-
ciosas costas, e Mar Menor y el
Mediterraneo con unos fondos que
te dejaran boquiabierto. El litoral es
virgen en sus calas y riberas, pero
tarnbién concurrido en los lugares
mas populares, desde el Mar Menor
hasta Las Aguilas encontraras una
muy variada oferta con playas de
arena dorada y entornos naturales.
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MURCIA B
MAR MENOR GOLF BEST

on un disefio original de David Thomas y con una ampliacion por parte de la prestigiosa empresa de disefio de campos de golf
Nicklaus Design se ha creado un recorrido con grandes bunkers que protegen las anchas calles, poniendo a prueba la precision
del jugador, los greens planos facilitan el juego corto. Detalles: 18 hoyos, par 72, long. 6.153m =

irst designed by David Thomas and later updated by the Nicklaus Design team this is a course with huge bunkers protecting the
wide fairways.The flat greens make the short game easier. Details: 18 holes, par 72, length 6.731yds =

LA TORRE GOLF BEST

EI segundo proyecto del Trail firmado por Nicklaus Design, el campo de La Torre ofrece un recorrido mas bien corto y cémodo,
envuelto por bunkers, lagos y palmerales donde la colocacién de la bola y la estrategia son fundamentales. Detalles: 18 hoyos,
par 68, long. 5.403m =

he second Project of the trail, under the Nicklaus Design. La Torre course offers a shorter less strenuous course incorporating bun-
kers, lakes and palm trees where strategy is the most important. Details: 18 holes, par 68, length 5.910yds =
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EL VALLE BEST GOLF

l |no de los grandes desafios del Nicklaus Golf Trail, rodeado de vegetacion autéctona, cuenta con 2 lagos, arroyos, pequefias cas-
cadas, conjuntos de bunkers en un entorno rocoso con un sugerente estilo desértico que lo convierten en un recorrido espec-
tacular. Detalles: 18 hoyos, par 71, long. 6.185m =

One of the biggest challenges of the Nicklaus Golf Trail, surrounded by indigenous vegetation with 2 lakes and some waterfalls, lots
of rocky bunkers around making it look like a desert area that has been turned into a spectacular course. Details: 18 holes, par
71, length 6.766yds =

HACIENDA RIQUELME BEST GOLF

Cuenta con unas dimensiones superiores a la media. Las calles del campo, anchas y onduladas, se abren camino entre los olivos
y 5 grandes lagos, sus desafiantes greens convierten el juego corto en todo un reto para los jugadores. Posee las Gltimas nove-
dades de césped Paspalum, cuya alta tolerancia a la salinidad permite optimizar su estado con cantidades minimas de agua.
Detalles: 18 hoyos, par 72, long. 6.356m =

ts wide and undulating fairways wander between olivegroves and five big lakes. Its greens turn the short game into a big challenge.
Using the latest kind of Paspalum grass that can be perfect with small amount of water. Details: 18 holes, par 72, length 6953yds =
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CONDADO DE ALHAMA

ste campo excepcional es nada menos que el Signature principal, disefiado personalmente por Jack Nicklaus para Polaris World.
Destaca por unos bruscos cambios de elevacion y sus 4 lagos, sumergido en el paisaje autoctono de Murcia, ademas de repre-
sentar una de las oportunidades mas cotizadas de jugar al golf en Espafia. Detalles: 18 hoyos, par 72, long. 6.059m =

This exceptional course is the signature course designed by Jack Nicklaus for Polaris World. Spectacular with its sudden changes
of elevation, its four lakes, and beautiful scenery. Details: 18 holes, par 72, length 6628yds =

CALIDONIA RODA GOLF COURSE

Diseﬁado por Dave Thomas, el recorrido esta perfectamente integrado en la vegetacion y el entorno, el terreno ondulado y sus
estratégicos bunkers ademas de los 3 lagos lo convierten en un campo técnico aunque la gran dimensién de los tees hace va-
riar la dificultad del recorrido en funcién de la colocacion de las barras de salida. Detalles: 18 hoyos, par 72, long. 6.177m =

esigned by Dave Thomas, the course is perfectly integrated in the rolling landscape, it is a technical course but its huge tees ena-
ble you to change the difficulty depending on were you tee off. Details: 18 holes, par 72, length 6.757yds =
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HACIENDA DEL ALAMO

Este campo es un magnifico disefio de Dave Thomas, es uno de los campos méas anchos y largos de toda Europa. El recorrido
esta lleno de lagos y cascadas para poner a prueba las habilidades de todo tipo de golfistas en un entorno inmejorable. Cuenta
ademas con un peculiar campo de practicas de dos plantas y seis hoyos de entrenamiento. Detalles: 18 hoyos, par 72, long. 6.724m

This brilliant Dave Thomas design is one of longest courses in Europe. The course has many lakes and waterfalls to challenge golf
players in spectacular scenery. The course also has a 2 level driving range and six practice holes. Details: 18 holes, par 72, length
7356yds =
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CORVERA GOLF CLUB

l |n campo de competicion internacional disefiado por José Maria Olazébal -IGD-, y sobre el que se articula el complejo residen-
cial, combina los elementos naturales con los lagos que complican el recorrido por su colocacion. Los tees cuentan con hasta
6 barras de salida segun el nivel técnico de cada golfista. Detalles: 18 hoyos, par 72, long. 6.652m =

Achampionship course designed by Jose Maria Olazabal, near the housing estate, the combination of the natural elements and its

strategic bunkering makes for a tough test of golf, every hole has 6 tee positions depending on the level of the players. Details:
18 holes, par 72 length 7.277yds =
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LA PERALEJA

Este campo ha sido disefiado y dirigido
por Severiano Ballesteros. El recorrido
del Campo esta formado por leves ondu-
laciones del terreno y obstaculos estraté-
gicamente colocados, haciendo desple-
gar a lo largo de toda la vuelta el ingenio
y la estrategia del jugador de golf, convir-
tiéndose en una experiencia Unica e irre-
petible. Detalles: 18 hoyos, par 72, long.
6.112m =

his course has been designed and

directed by Severiano Ballesteros.
The course is designed within the rolling
landscape and has strategically placed
hazards. This opens the way for the inge-
nuity and the strategy of the golfer, turning
this into an unforgettable golfing expe-
rience. Details: 18 holes, par 72, length
6686yds =

LA MANGA CLUB

Campo Sur: El campo Sur esta consi-
derado uno de los mejores campos de
Espafia, prueba de ello es el galardén
que nos ha otorgado la revista Today's
Golfer como mejor campo de golf de
Espafia en los 4 dltimos afios. El
campo lo disefi6 Dave Putman y lo
remodelé en 2005 el famoso Arnold
Palmer. Este espectacular campo fue
concebido para albergar torneos del
circuito europeo.

Campo Norte: Disefiado también por
D. Putman, es un campo técnicamen-
te mas accesible para jugadores de
cualquier nivel. En este campo disfru-
tan mucho los jugadores de handicap
medio alto, y nuestros jugadores
sénior.

Campo Oeste: A diferencia de los campos Norte y Sur este campo esta en un enclave Unico ya que se sitla en un denso pinar a los
pies del parque natural de Calblanque y requiere lo mejor de cada jugador, donde el golfista debe colocar la bola desde el tee estra-
tégicamente para tener opciones en su siguiente golpe. Este campo ha entrado recientemente en la lista de los mejores 100 campos
de golf de Europa =

South Course: South Field is considered one of the best courses in Spain, is proof that the award has given us Today's Golfer maga-
zine as the best golf of Spain in the last 4 years. Dave Putman designed the field and it was remodeled in 2005 by the famous Arnold
Palmer. This spectacular course was designed to host tournaments on the European Tour.

North Course: Designed by D. Putman also is a technically more accessible to players of any level field. In this field really enjoy the
high middle handicap players, and our senior players.

West Course: Unlike the North and South courses this field is in a unique location as it is situated in a dense pine forest at the foot

of the natural park of Calblanque and It requires the best of each player, where the golfer must place the ball off the tee strategically
to have a chance in his next stroke. This field has recently entered the list of top 100 golf courses in Europe =
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LA MANGA CLUB ES UN LUGAR UNICO EN EL MEDITERRANEO ESPANOL.

¥ si algun deporte distingue este exclusivo resort turistico, deportivo v residencial de
560 hectareas, es el golf. El resort dispone de tres campos de 18 hoyos. Sus magnificas
instalaciones incluyen, ademas, el Centro de Practicas, considerado el mejor de Europa
y la Academia de Golf David Leadbeter, un Spa vy Fitness Center de 2000 m?, una
cala excepcional... ¥ por si todo esto fuera poce, uno de los mejores climas de toda
Europa. No es entonces casualidad que La Managa Club hava sido galardonada en varias

ocasiones con el premio al Mejor Complejo de Golf de Espafa (Golf Travel Awards),

El resultado, una experiencia inolvidable... Descubrelo en www.lamangaciub.es

LA MANGA CLUB

sport & leisure

RI&AOLS Sh38AY PM
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GOLF ALTORREAL

ituado en las montafias sobre la ciudad de Murcia, Altorreal es un magnifico campo de 18 hoyos disefiados por Dave Thomas.

Es importante por su estrategia en la utilizacion del agua, que entra en juego sobre todo en los hoyos 9 y 18, la mayor dificultad
son sus greens llenos de movimientos y desniveles. El recorrido es un paseo entre la naturaleza ya que fue reforestado con mas de
20.000 arboles convirtiendo el entorno en Unico. Detalles: 18 hoyos, par 72, long. 6.220m =

laced in the mountains of the city of Murcia, Altorreal is a magnificent 18 hole course designed by Dave Thomas. Strategy is impor-

tant because of the utilization of the water, which fe tures especially on the 9th. and 18th., the major difficulties include the undu-
lating greens. The whole area was redesigned and planted with more than 20,000 trees offering a beautiful walk through the new
forest. Details: 18 holes, par 72, length 6804yds =

LA SERENA GOLF

| Campo La Serena Golf es un campo de golf profesional de 18 hoyos, pensado para los amantes de este deporte, del que podran
disfrutar durante todo el afio. El recorrido es muy plano aunque esta repleto de lagos que afiaden emocién y dificultad a cada
hoyo ya que tan solo en 2 hoyos, 11y 12, ningun obstaculo de agua entra en juego. Detalles: 18 hoyos, par 72, long. 6.168m =

he course at La Serena Golf is a course built for golf lovers, where they will enjoy playing all year round. The walk is very flat bet-

ween the many lakes that add to the difficulty of every hole. Only the 11th. and 12th. do not feature the water. Details: 18 holes
par 72, length 6747 yds =
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SENSOL GOLF

n campo corto pero muy técnico con una primera parte disefiada para el disfrute de los jugadores amateur y una segunda parte,

mas complicada, que posee un atractivo moldeado de greens. Un recorrido suave, ondulado y variado situado en un entorno
natural Unico que hara de cada hoyo una experiencia diferente, todo un reto para los amantes del golf. Sensol Golf plasma su res-
peto hacia el medio ambiente en todas sus instalaciones con la conserv cion los recursos hidricos y la eliminacion los productos qui-
micos contaminantes. Detalles: 18 hoyos par 72 long. 5.895m =

short but very technical course with the first nine designed for the enjoyment of the amateur players, but the second nine is more
Acomplicated, with greens that need reading carefully. The gentle naturally undulating terrain creates a different impression on
every hole. Sensol Golf respects the environment in all its facilities with water conservation and elimination of chem cal pollutant pro-
ducts. Details: 18 holes, par 72, length 6449 yds =

MOSA TRAJECTUM GOLF

| Club de Golf Mosa Trajectum estéa divi-

dido en tres campos separados de 9
hoyos. Con un total de 27 hoyos, mas los 9
de pitch & putt, se pueden elegir hasta tres
combinaciones distintas de 18 hoyos,
dependiendo de las preferencias y habilida-
des. Combinando los campos: Stone cour-
se, un reto para los handicaps bajos. Olive
course, rodeado por cientos de olivos e
inmerso en un paisaje tipicamente espafiol.
Pine course, sumergido en un inmenso pinar
que ademas de los obstaculos de agua lo
convierten en una vuelta dificil. Detalles: 27
hoyos + 9 pitch & putt =

he Club of Golf Mosa Trajectum is divi-

ded into three separate 9 hole courses,
giving three different 18 hole combinations,
and also a 9 hole pitch and putt course.The
Stone course, a challenge for the low handi-
caps. Olive course, surrounded by hundreds
of olive trees andimmersed in a typical
Spanish landscape. Pine course, plunged in
an immense pinegrove that runs alongside
water hazards, it can turn into a difficult
round. Details: 27 holes + 9 pitch & putt =
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Vive una Experiencia realmente Unica
en La Finca Golf & Spa Resort

3 campos de golf @ spa e gimnasio e cafeteria e salas de reuniones e celebraciones e jardines

Q66 /29 055
info@lafincagolfresort.com - lafincagolfresort.com

Crta. Algorfa-Los Montesinos Km 3 - 03169 - Algorfa - TORREVIEJA NORTE (Alicante)
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UGR LA TERCIA

ampo de 9+1 hoyos disefiados por

Pepe Gancedo, espera poder comple-
tar la segunda vuelta en un futuro no muy
lejano, estableciendo un campo de 18+1
hoyos. El recorrido cuenta con 3 pares 3, 3
pares 4 y 3 pares 5, cuenta ademas con un
campo de practicas pionero y Unico en
Espafia ya que es acuético, permitiendo al
golfista vivir la experiencia de ver caer sus
bolas al agua. Detalles: 9 hoyos, par 36,
long. 3.042m =

hole course designed by Pepe

Gancedo, it expects to complete the
second nine in the not too distant future,
establishing an 18 hole course holes. The
course comprises of three par 3's, three
par 4's and three par 5’s, the only aquatic
driving range driving range in Spain, allo-
wing the golfer to enjoy the experience of
seeing the balls disappear into the water.
Details: 9 holes, par 36, length 3327 yds =

SIERRA GOLF

Los nueve hoyos que forman este recorrido son un constante desafio para los jugadores, sus calles estan rodeadas por lagos y
numerosos bunkers que suponen la mayor dificultad del campo por sus dimensiones, profundidad y sus altisimos taludes. Los
greens también son 'terreno hostil' por su moldeamiento y su alta velocidad. Detalles: 9 hoyos par 36, long. 3242m =

he nine holes that form this course are a constant challenge for the players, its fairways are surrounded by lakes and numerous

bunkers that make up the major difficulties. The greens also are a ' hostile area * with their undulations and very fast surfaces.
Details: 9 holes, par 36, length 3546 yds =
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PITCH & PUTT TORRE PACHECO

ste pitch & putt inaugurado
Een 1990 es la sede de la
escuela municipal de golf, la pre-
cision es fundamental para evitar
los arboles y los obstaculos que
el campo depara, numerosos
bunkers protegiendo los geens y
hasta 4 lagos que atraviesan el
recorrido. El campo presume
ademas de ser el Unico que ofre-
ce la posibilidad de jugar de
noche gracias a la iluminacion
artificial. Detalles: 9 hoyos, par
27, long. 888m =

his pitch and putt inaugura-
Tted in 1990 is the headquar-
ters of the municipal school of
golf. Precision is fundamental to
avoid the trees and the hazards
that protect the geens. The cour-
se is one of the few that are floo-
dlit, which makes it possible to
play at night. Details: 9 holes, par
27, length 971 yds =

VENEZIOLA GOLF

l |na situacion privilegiada, ‘colocado' entre dos mares, ofrece el privilegio de completar el recorrido al borde del mar mediterra-
neo disfrutando de unas vistas maravillosas. Este campo es asequible para jugadores con poca experiencia e interesante para
los jugadores mas experimentados Detalles: 9 hoyos, par 27, long. 785m =

privileged location, 'placed’ between two seas, you complete the round at the edge of the Mediterranean Sea enjoying the won-

derful scenery. This course is playable for inexperienced players, but also a challenge for the more experienced golfers. Details:
9 holes, par 27 length 858 yds =
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M1 DESTINO ANDALUCIA

IBEROSTAR

HOTELS & RESORTS

Final del Circuito Andalucia
GTE en Sancti Petri

Las festividades del Puente de La Constitucion sirvieron para disfrutar del
golf a mas de 50 personas, entre golfistas y acompanantes, que se despla-
zaron hasta Sancti Petri (Cadiz) del 4 al 8 de diciembre

a gran final del Circuito Andalucia con-
Lvocc') a todos los ganadores naciona-
les para disfrutar de unos dias inolvida-
bles de relax y golf en campos magnificos
bajo el sol del Mediterraneo, con una
agradable temperatura y el mejor relax
entre burbujas para un final de dia... per-
fecto.

A lo largo del viernes 8 los integrantes del
grupo fueron llegando a tierras andalu-
zas. Ya en el Hotel Iberostar Royal
Andalus**** fueron recibidos con un fan-
tastico coctel de bienvenida.

El elegante y amplio complejo ubicado en
Chiclana, en la urbanizacion Novo Sancti
Petri de Cadiz cuenta con acceso directo
a la preciosa playa de La Barrosa con 9
km de arena blanca y dunas, una de las
mejores de la Costa de la Luz. Y rodea-
do ademas de 2 campos de golf donde
los participantes disfrutaron de 3 torneos.

Mario Gémez con 37 pun-
tos domind totalmente la
categoria inferior masculi-

na y acabé venciendo con
una renta de 6 puntos
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RYDER CUP SANCTI PETRI 2015
BLANCOS vs. ATULES
EQUIFDO AZUL RESULTADOS EQUIFO BLANCO
laroslay Bobin 6,1 wa, 1-0 Enrigque Salas -4
Victor Balaguer 106 v, 1-0 Gabriel Vera 12,8
Juan Creisell 139 ws, 1-0 Antoni Pijoan 14,5
Earel Kloucek 16 w5, 0-1 Gabrial Sastra 16,1
Pilar Montero 11,7 w5, 1-1 Maru Toledo 18
Rosa M? Bartroli 18,5 w5, 1-0 Gloria Morera 18,7
Javier Abad 171 ws. 1-0 Alfonso Rodriguez 17.5
laime Durany 17.6 ¥s. 0-1 Mario Gomez 18
Jose M Alcaide 186 w5 0-1 lose Soriang 31
loaguim Roura 239 ws, 0-1 Antonio Cebrian 254
Isabel Criado 20,2 WS, 0-1 Carme Monne 224
Ana Puyuelo 249  ws, 0-1 Tarasa Viland 26,3
lose Cortada 24 ¥Ss, 0-1 Jose ¥ del Campo 24.5
laume liver 25,4 ¥, 1-1 Alberto Rlos 26,9
Conxita Sala 274 ¥, 1-0 Pilar Monturiol 35.6
Gregorio Daimiel 2B V5. 0-1 Francisco Cedo 28,2
8-10

El sabado 5 se disputé en el recorrido
Centro el Torneo Golf Travel & Events bajo
la modalidad stableford individual.

Por la mafiana los participantes iniciaron
sus partidos en grupos de 4 cada diez

minutos, Mario Gomez con 37 puntos
dominé totalmente la categoria inferior
masculina y acabdé venciendo con una
renta de 6 puntos sobre el segundo clasi-
ficado mientras que en handicap superior
Josep Cortada logr6 alzarse con la victo-



El domingo se disputo la
Copa Alisgolf en el recorri-
do A Mar y Pinos

ria final tras entregar una tarjeta con 34
puntos. En las categorias femeninas, Pilar
Montero con 28 puntos gano el inferior y
Conxita Sala con 36 puntos consiguio
imponerse en la categoria superior.

A la hora de cenar la mayoria de los inte-
grantes del grupo se desplazaron a
“marisquear” hasta el Rincon del Pulpo
en Chiclana y otros prefirieron desplazar-
se hasta Cadiz o Conil.

El domingo se disput6 la Copa Alisgolf en
el recorrido A Mar y Pinos, donde desta-
ca el hoyo 6. Desde el green del 6 se
puede ver una espectacular puesta de
sol, es una foto que sin duda deja huella
en los jugadores que lo visitan.

El Torneo se jugdé bajo la modalidad
Medal Play y los més inspirados en este
magnifico recorrido fueron Karel Kloucek
con 74 golpes en handicap inferior y José
Soriano con 73 golpes en handicap supe-
rior. En las categorias femeninas, Rosa
Maria Bartroli fue la ganadora del inferior
con 76 golpes mientras que Ana Maria
Puyuelo conseguia el triunfo en el handi-
cap superior con 70 golpes.

El lunes se disputo el ultimo partido en el
recorrido B Centro. El elemento mas sim-
bélico de todo el recorrido es el banker
con forma de “s” ubicado en el green del
hoyo 18: un tributo a su disefiador, el gran
Seve Ballesteros.

Una Ryder Cup puso el broche final a la
escapada de golf con el enfrentamiento
entre Blancos y Azules que hizo emplear-
se a fondo a los jugadores. El equipo
Blanco fue el que se llevo el gato al agua
adjudicandose la victoria final.

Por la noche los integrantes del grupo se
reunieron para asistir a la cena de reparto
de premios y sorteo de regalos para to-
dos, una vez finalizada la cena se proce-
di6 a la entrega de trofeos donde los ga-
nadores disfrutaron de su gran momento.
El martes a lo largo del dia los integrantes
del grupo se despidieron para retomar el
camino a casa en este Ultimo dia del
puente.

Desde GolfTravel&Events queremos agra-
decer a todos los asistentes el buen

ambiente y la armonia que reinaron
durante toda la estancia haciéndola

mucho méas agradable para los partici-
pantes y la organizacion =
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BIHABLEMOS DE...

Implantacion
de la Regla 14-1b (Anclaje

La Regla 14-1b, que prohibe anclar un palo al ejecutar un golpe, entra en
vigor el 1 de enero de 2016, como parte de la edicion de 2016 de las
Reglas de Golf.

continuaciéon explicamos como la

Regla se aplica a varias formas de
golpear y también aborda cuestiones mas
genéricas recibidas por el R&A y la USGA
sobre si las Reglas de Golf permitirian que
unos jugadores o comités de competicion
decidiesen no aplicar la Regla.

I.- Directrices sobre cémo
jugar en cumplimiento de la
Regla 14-1b

A.- Texto de la Regla 14-1b

La Regla 14-1b se centra exclusivamente
en el método de golpear: no limita el equi-
po conforme que se puede utilizar. Al eje-
cutar un golpe, un jugador ni podra anclar
el palo (i) “directamente” o (ii) indirecta-
mente mediante el uso de un “punto de
apoyo”. Estos conceptos se explican en
la Regla.

14-1b Anclar el Palo

Al ejecutar un golpe, el jugador no debe
anclar el palo, ya sea “directamente” o
mediante el uso de un “punto de apoyo”.
Nota 1: El palo esta anclado “directamen-
te” cuando el jugador intencionadamente
mantiene el palo, o una de las manos que
lo empufian, en contacto con cualquier
parte de su cuerpo, con la excepcion de
que el jugador puede mantener el palo, o
una de las manos que lo empufian, contra
la otra mano o un antebrazo.

Nota 2: Existe un “punto de apoyo” cuan-
do el jugador mantiene intencionadamen-
te un antebrazo en contacto con cualquier
parte de su cuerpo para hacer que una de
las manos que empufian el palo sea un

Un jugador puede utilizar
cualquier putter de barriga
(belly putter) o putter largo
(0 escoba) PUTTER DE BARRIGA (BELLY PUTTER)
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PUTTER DE BARRIGA (BELLY PUTTER)

La Regla 14-1b prohibe
unos pocos golpes en el
que el palo se ancla de
forma intencionada direc-
tamente o mediante el uso
de un antebrazo

punto estable sobre el que la otra mano
pueda hacer balancear el palo.

Penalidad:
Juego por hoyos - Pérdida del hoyo
Juego por golpes - Dos golpes

B.- Respuestas a Preguntas Fre-
cuentes

El R&A y la USGA han recibido las
siguientes preguntas frecuentes sobre la
aplicacion de la Regla 14-1b

¢Solo se aplica esta Regla en el green?
No. La Regla 14-1b se aplica a todo tipo
de golpes (putts, golpes cortos, golpes
completos, etc.) independientemente de
donde se ejecutan (green, calle, rough,
lugar de salida o cualquier otro lugar del
campo).

¢Esto supone que se prohiben los put-
ters largos (0 escoba) o los putters de
barriga (belly putters)?

No. Un jugador puede utilizar cualquier
putter de barriga (belly putter) o putter
largo (0 escoba). La Regla 14-1b solo
habla de la forma de golpear y prohibe
que un jugador ancle el palo directamen-
te o0 mediante un punto de apoyo al ejecu-
tar el golpe.

¢Qué tipo de golpes se prohiben?

La Regla 14-1b prohibe unos pocos gol-
pes en el que el palo se ancla de forma
intencionada directamente o mediante el
uso de un antebrazo para establecer un
punto de apoyo contra el cuerpo. Todos
los demas golpes actualmente permitidos
seguiran siendo aceptables.

Las siguientes imagenes muestran los
tipos de golpes mas comunes que se pro-
hiben bajo esta Regla. (Fotos 1y 2)

La Regla 14-1b permite a un jugador
apoyar el palo contra la mano o el ante-
brazo al ejecutar un golpe. (Cémo se
define “antebrazo”?

A efectos de la Reglas 14-1b, el antebra-
zo es la parte del brazo por debajo del
codo e incluye la mufieca.

41



BIHABLEMOS DE...

La provision de “punto de
apoyo” prohibe un tipo de
golpe muy especifico en
el que el antebrazo se
sujeta de forma intencio-
nada

Las imagenes 3 y 4 muestran golpes a-
ceptables en los que el palo se apoya de
forma intencionada contra el antebrazo.

No obstante, el jugador infringe la Regla si
ejecuta un golpe apoyando el palo de
forma intencionada contra cualquier parte
del brazo por encima del codo.

Esto se muestra en la siguiente ima-
gen: ¢Qué significa el término “punto
de apoyo” en esta Regla?

La provision de “punto de apoyo” prohibe
un tipo de golpe muy especifico en el que
el antebrazo se sujeta de forma intencio-
nada contra el cuerpo para anclar indirec-
tamente el palo.

Existe un “punto de apoyo” si se cum-
plen las dos siguientes condiciones: '
1.- El jugador apoya un antebrazo (parte PUTTER LARGO (O ESCOBA)
del brazo por debajo del codo incluyendo
la mufieca) de forma intencionada contra
el cuerpo.

2.- El jugador sujeta el palo de forma que
las manos estan separadas y trabajan de
forma independiente entre si (la mano
superior sujeta el palo como si estuviese
anexado al cuerpo para establecer un
punto estable, mientras que la mano infe-
rior sujeta la varilla mas abajo para realizar
el swing con el palo utilizando este
punto).

Las siguientes imagenes son ejemplos de
las manos separadas en el que se utiliza
el antebrazo para crear un “punto de
apoyo” infringiendo la Regla.

¢ Significa la Regla 14-1b que siempre
esta prohibido que un jugador apoye
uno o mas antebrazos de forma inten-
cionada contra su cuerpo al ejecutar
un golpe?

El sujetar un antebrazo de
forma intencionada contra
el cuerpo solo se prohibe

cuando se hace para crear
un punto de apoyo
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En el hotel Blancafort disponemos de una planta dedicada exclusivamente a la medicina ayurveda

donde podréis encontrar a nuestro equipo de especialistas en medicina ayurveda.
Masajes, Dietas, Nutricién Ayurvédica, Yoga, Meditacién, Tratamientos especificos para el dolor,

Obesidad, Estrés, Insomnio, Desintoxicacién, Programas de salud personalizados y Panchakarma.

AYURVEDA PURA
BARCELONA-LONDON

LA ESCUELA INTERNACIONAL DE LA CULTURA AYURVEDA POR FIN
DISPONE DE PRODUCTOS DE BELLEZA AYURVEDA ORGANICOS!

Yoo o Gue pongas en lu /;c'e[ debe ser fan P como s o /thét':éfimi en i hoea

CREMAS DE BELLEZA PARA LOS TRES DOSHAS,
CHAMPUS, ACEITES DE MASAJE AYURVEDA,
EXFOLIANTES, TES ESPECIALIZADOS PARA LOS
TRES DOSHAS (incluido Té hinda Chai ] Y
COMPLEMENTOS AYURVEDICOS, ect.

Para mayor informacion,
www.ayurvedapura.tienda
o info@ayurvedapura.tienda



BIHABLEMOS DE...

No. El sujetar un antebrazo de forma
intencionada contra el cuerpo solo se pro-
hibe cuando se hace para crear un punto
de apoyo. De otra manera, el sujetar un
antebrazo de forma intencionada contra el
cuerpo no infringe la Regla 14-1b.

Por ejemplo, la imagen 5 muestra a un ju-
gador que sujeta sus antebrazos contra el
cuerpo de una forma que esta permitida
por la Regla 14-1b, porque sus manos no
estan separadas y no trabajan de forma
independiente, por lo que no ha creado
un punto de apoyo (véase la pregunta
anterior).

No obstante, si un jugador apoya su ante-
brazo de forma intencionada contra el
cuerpo y la mano sujeta a ese antebrazo
es la mano superior que sujeta el palo y
utiliza un “grip invertido” (cualquiera que
no sea la forma tradicional en la que la
mano que sujeta esta por debajo de la
mufieca del jugador) se considera que
existe un punto de apoyo.

el jugador que elige suje-
tar el palo con las manos
separadas deberia evitar
apoyar el antebrazo contra
el cuerpo para estabilizar
la mano superior

La imagen 6 muestra a un jugador que
apoya su antebrazo contra el cuerpo de
forma intencionada y utiliza un “grip inver-
tido” para crear un punto de apoyo. Para
evitar cualquier duda, un jugador que e-
lige apoyar uno o ambos antebrazos con-
tra el cuerpo durante el golpe deberia
generalmente sujetar el palo con las
manos juntas y el jugador que elige suje-
tar el palo con las manos separadas de-
beria evitar apoyar el antebrazo contra el
cuerpo para estabilizar la mano superior.

¢Esté permitido ejecutar un golpe

“de costado”?

Si, siempre que el jugador no ancle el palo
directamente o apoye el antebrazo de
forma intencionada contra el cuerpo o
cree un punto de apoyo.

La imagen muestra a un jugador que eje-
cuta un golpe “de costado” permitido.

No obstante, el jugador infringiria la Regla
14-1b si crease un punto de apoyo al
apoyar un antebrazo de forma intenciona-
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Para evitar cualquier duda,
un jugador que elige apo-
yar uno o ambos antebra-
zos contra el cuerpo du-
rante el golpe deberia ge-
neralmente sujetar el palo
con las manos juntas

da contra el cuerpo de forma que permita
que las manos trabajen de forma inde-
pendiente.

La imagen 7 muestra a un jugador que uti-
liza un antebrazo para crear un punto de
apoyo al golpear “de costado”, infringien-
do la Regla 14-1b.

¢Infringe la Regla un jugador que solo
apoya la mano que sujeta de forma
intencionada contra el cuerpo antes
del golpe, como por ejemplo en la pre-
paracion?

No. La prohibicién del anclaje en la Regla
14-1b solo se aplica al ejecutar un golpe
(es decir el movimiento hacia delante del
palo con la intencion de golpear y mover
la bola). Se permite el contacto intencio-
nado antes del golpe.

¢Es infraccion de la Regla 14-1b si la
mano que sujeta el palo o el antebrazo
toca el cuerpo durante un golpe de
forma accidental?

No, la prohibicion de la Regla 14-1b solo
aplica cuando, al ejecutar un golpe, el
jugador ancla el palo de forma intenciona-
da directamente o mediante el uso de un
punto de apoyo. No hay penalidad si el
jugador roza el cuerpo con un palo, mano
0 antebrazo de forma accidental durante
un golpe.

¢Qué ocurre si el jugador toca su ropa
(y no el cuerpo) con un palo, la mano
que lo sujeta o el antebrazo durante un
golpe?

El mero hecho de tocar una prenda con el
palo, la mano que lo sujeta o el antebra-
zo al ejecutar un golpe no es infraccion.
Esto puede ocurrir en varias situaciones,
como cuando el jugador lleva ropa suelta
o traje de agua, cuando el fisico o enver-
gadura del jugador hace que sus brazos
se apoyen de forma natural contra el
cuerpo, cuando el jugador sujeta el palo
cerca del cuerpo o cuando por algin otro
motivo el jugador toca su ropa al ejecutar
un golpe.
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BIHABLEMOS DE...

¢Qué ocurre si un jugador utiliza un
palo, la mano que lo sujeta o el ante-
brazo para sujetar una prenda contra el
cuerpo de forma intencionada?

Una prenda (chaqueta, camisa, guante,
etc) que se aprieta contra el cuerpo con
un palo, la mano que lo sujeta o el ante-
brazo se considera parte del cuerpo del
jugador a efectos de la Regla 14-1b.

¢Puede un jugador utilizar una prenda
para aguantar el palo o la mano que lo
sujeta?

No. El uso intencionado de la mano que
sujeta el palo para aguantar una prenda
en cualquier parte del cuerpo al ejecutar
un golpe es infraccion de la Regla 14-3
(uso anormal de equipo). Ocurriria lo
mismo si un jugador utilizara una prenda
para aguantar el palo, por ejemplo, envol-
viendo la empufiadura con parte de una
chaqueta o camisa para crear una cone-
Xion entre el cuerpo y el palo.

¢Qué sucede si dos jugadores discre-
pan sobre un posible anclaje o hay
dudas sobre una posible infraccion de
la Regla?

Como en muchas otras Reglas, la deter-
minacion de si se ha infringido la Regla
14-1b debe tomarse con todos los
hechos disponibles. Como la Regla solo
prohibe el anclaje intencionado, la pre-
gunta clave es si, al ejecutar un golpe el
jugador anclo el palo de forma intenciona-
da, directamente o mediante el uso de
punto de apoyo o si cualquier contacto
con el cuerpo era accidental.

II.- ;Pueden los jugadores, los
clubes o los comités de competi-
cion, bajo la Reglas, elegir no
aplicar la Regla 14-1b?

Algunos jugadores han expresado su pre-
ocupacion por no poder anclar e el palo y
se hacen la pregunta sobre si seria permi-
sible bajo las Reglas que unos jugadores,
clubes o comités de competicion no apli-
casen la Regla 14-1b. La siguiente sec-
cion contesta a las preguntas y ofrece
alguna consideracion adicional.

¢Puede el club o comité de competi-
cion adoptar una Regla Local o una
Condicion de la Competicion que anule
la aplicacion de la Regla 14-1b?

No. Una Regla Local que permite anclar
no esta permitida por las Reglas de Golf.
Bajo la Regla 33-8, “una Regla de Golf no
puede dejar de aplicarse a causa de una
Regla Local” La intencion de las Reglas
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Locales es abordar condiciones anorma-
les en un campo especifico y deben ser
consistentes con la politica expresada en
las Reglas.

Una Regla Local que elimine la Regla 14-
1b no sera admisible porque eliminaria
una caracteristica fundamental del juego,

GOLPE
“de costado”
NO PERMITIDO

es decir, como golpear a la bola. De la
misma manera, una Condicién de Com-
peticién que permita anclar no esta per-
mitida bajo las Reglas: Al establecer las
condiciones de juego un comité no tiene
derecho a eliminar una Regla de Golf
(Regla 33-1).

Esto quiere decir que un club o comité de

GOLPE
“de costado”
PERMITIDO

competicion estaria actuando en contra
de las Reglas de Golf si declarase que se
puede ignorar la Regla 14-1b en forma de
Regla Local o Condicién de la Competi-
cion o de otra forma =




M1 ENTRENADOR PERSONAL

Mejora tu estado fisico
con roller o rulo

Cada vez son mas las personas, tanto deportistas como practicantes de la
forma fisica, que utilizan y conocen los beneficios de este peculiar y sen-
cillo material

ada vez son mas las personas, tanto

deportistas como practicantes de la
forma fisica, que utilizan y conocen los
beneficios de este peculiar y sencillo
material.

Los ejercicios con Roller o
Rulo nos proporciona en
forma de terapia una libe-
racion de las fascias

Los ejercicios con Roller o Rulo nos pro-
porcionan en forma de terapia una libera-
cion de las fascias (membranas fibro-
sas,resistentes, que sirven de envoltura a
los musculos y érganos internos).Esta en-
voltura,nos proporciona un sostén funcio-
nal.

Todo ello es posible gracias al principio
conocido como inhibicién autogénica,
esta se da cuando la tension en el mus-
culo aumenta hasta el punto de que hay
riesgo de una ruptura del tendon, en ese
momento el 6rgano de Golgi estimula al
musculo para que este se relaje. Se dirige
principalmente a reducir el tono muscular
y asi evitar los problemas que se pueden
producir por un exceso de tono muscular.

El Roller o rulo NO se debes
utilizarlo en:

= Zonas lesionadas recientemente

= Prominencias éseas ni en zonas de
dolor crénico

* Personas con problemas circulatorios

Sus beneficios son:

= Relajar los musculos muy tonificados
= Preparar el muasculo para el esfuerzo.
= Mejorar la circulacion de deshechos.
= Eliminar adherencias y contracturas

Como muestran las imagenes es impor-
tante que ruedes las zonas musculares
sobre el Roller o Rulo sin llegar a las arti-
culaciones.
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TONICA ORIGINAL
EXPERTS IN MIXING SINCE 1783




M1 ENTRENADOR PERSONAL

5 « ESPALDA (DORSALES) . "6 = ESPALDA (LUMBARES)

Nos vemos en el préximo articulo Entre-
nador Perdonal =

Y ahora solo te falta comenzar y mejorar
tu estado fisico con estos ejercicios:

Realiza estos ejercicios siguiendo los
consejos citados anteriormente y descu-
brirds zonas de tu musculatura que real-
mente necesitaban ser tratadas.

Xavi Maynou

Entrenador Personal

Certificado TPI y TPI Junior 2y 3
xavimaynoumascar@yahoo.es
MODELO: Cristina Badia
LUGAR: santjustpadelclub.com

iEspero que os sea de gran ayuda!
iFeliz Ao Nuevo 2016!
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Nosotros llevamos el
material a tu destino,
con total seguridad

* Evita las largas colas de facturacion en aeropuertos.

* No cargues con tu bolsa por asropuertos,
estaciones de autobuses, trenes y taxis.

* Asegurate de que tu bolsa llega al destino
y en buen estado.

* Controla dénde se encuentra tu equipaje en cada
momento a traves de nuestra web

Puedes recibir o solicitar que te recojamos
tu maleta en la direccion que quieras
O pasarla a recoger o entregar por tu

agencia NACEX mas cercana. Tu eliges.

N ncu?sh op

A

7 :.Safﬂcim'ﬂe_e-aﬁapmﬂasﬂ _lcé. ervios de fus maletas,

“tablds da sirf; bicicletas, bolsas de golf, equipos
debuced; cajas.:;

Servicio gratuite de atencion al cliente

900 100 000
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BARCELONA PALMA DE MALLORCA
Rambla de Catalunya, 61 Blanquerna, 8
SANT CUGAT JAPON
Francesc Moragas, 26 www.reservaiberica.jp
ZARAGOZA HONG KONG
Paseo de la Independencia, 5 www.reservaiberica.hk

WWW.RESERVAIBERICA.COM
Informacién FRANQUICIAS: info@reservaiberica.com





